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Qui se cache,derrière ce projet ?
Ce livret a été imaginé et construit collectivement
afin de présenter les temps forts du week-end, les

ateliers, les conférences et les partenaires présents.

Avec la contribution de l’équipe TypiK’AtypiK et
des intervenants du week-end.

On vous dira tout bientôt comment ce projet est
né ...
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« Prenez soin de votre corps,
c'est le seul endroit où vous

êtes obligés de vivre. » 
— Jim Rohn
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Conférences

Un temps de conférences ouvert à tous
pour mieux comprendre, soutenir et

valoriser les talents atypiques.

TND, hygiène de vie et orientation
: révéler les potentiels de chaque

enfant



Infos pratiques
Lieu : Médiathèque Frida Kahlo 
Schiltigheim 
Date : Samedi 06 juin 
Horaires : 11h-11h45
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Les enfants neuroatypiques ont un cerveau
qui fonctionne différemment — plus
sensible au stress, à la fatigue et à la
surcharge.

 Quand ces facteurs sont mal maîtrisés, ils
masquent souvent ce que ces enfants ont
de meilleur en eux. Lever ces obstacles
invisibles, c’est créer les conditions pour
que les difficultés s'allègent… et que les
potentiels, les talents et les forces uniques
de chaque enfant puissent enfin s'exprimer.

Adopter une bonne hygiène de vie en
famille constitue un levier thérapeutique
souvent sous-estimé dans la prise en
charge des troubles du
neurodéveloppement (TND): sommeil,
alimentation et activités physiques.
 

En agissant sur ces piliers du quotidien, on
réduit significativement le retentissement
des TND sur la scolarité, les interactions
sociales et la qualité de vie globale de
l'enfant comme de l'adulte.

Dr Jonathan MOUSSA
TND & hygiène de vie: capitalisons sur les

forces singulières des personnes concernées

Médecin généraliste, expert du TDAH

Conférences



Aujourd’hui plus que jamais, à l’approche de
la fin d’année scolaire, l’orientation s’impose
comme un moment décisif… et souvent
redouté.
Pour beaucoup de jeunes, elle ressemble à
une montagne infranchissable ou à un
labyrinthe sans issue.
Pour les parents, c’est bien souvent un
parcours semé de doutes, d’injonctions et
d’échéances, où le stress et la peur prennent
trop de place.
Et lorsque s’ajoute la singularité d’un enfant
dit « neuro-atypique », la pression devient
encore plus forte, les repères encore plus
flous.

Et si l’on changeait de regard ?

Et si l’orientation devenait un chemin à
explorer avec confiance, liberté… et même
enthousiasme, en s’appuyant sur les forces
uniques de chaque jeune ?

Cette conférence vous donnera des pistes
pour transformer l’orientation en une
aventure constructive et pleine de sens, où la
connaissance de soi devient le point de
départ d’une exploration à la fois exigeante,
stimulante… et profondément joyeuse.
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TND et orientation : potentiels à développer

Laurence OGET
Psychopédagogue et spécialiste en orientation scolaire

Infos pratiques
Lieu : Médiathèque Frida Kahlo 
Schiltigheim 
Date : Samedi 06 juin 
Horaires : 12h-12h45

Conférences



Les ateliers du Week-end des Talents Atypiques invitent
les enfants et leurs familles à explorer la créativité, le

mouvement, la concentration, les émotions, la relation à
l’autre et le plaisir d’apprendre.

Pensés dans un esprit bienveillant, ludique et inclusif, ils
mettent en lumière les forces, les sensibilités et les

manières singulières d’entrer en lien avec le monde.
Chaque proposition offre un espace de découverte,
d’expression et de confiance, au rythme de chacun.

Les ateliers

Infos pratiques
• CabAnne des Créateurs, Schiltigheim
• Samedi 06 et dimanche 07 juin · 11h à 17h
• Âges et modalités variables selon les intervenants
• Ateliers au fil de l’eau ou sur réservation selon les
créneaux

À noter : certains ateliers se feront au fil de l’eau, sans
inscription préalable.

Réservation des créneaux :
Scannez ce QR code pour

accéder aux réservations des
ateliers concernés.
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Et si un vieux livre devenait… un petit personnage plein de poésie ?
Atelier de Création de « P’tit gens » réalisés avec du papier kraft
armé de fil de fer et d’une une page d’un vieux livre, puis fixé sur un
bout de palette.
Cet atelier s’inscrit dans une démarche d’économie circulaire et de
créativité.
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L’atelier

Infos pratiques
Durée : 30 ou 40 minutes
Créneaux : Samedi et dimanche
11h-11h30, 11h30-12h, 14h–14h40,
14h40-15h20,  16h-16h30, 16h30–17h 

Les P’tits Gens avec 
Jean-Marie



Crée ton moodboard, comme un tableau, sur tes forces de caractère ! 

Après la découverte des forces de caractère, sélectionnes-en 3, et décore
ton tableau avec les images proposées. 

Personnalise le tout et accroche ton moodboard dans ta chambre pour
toujours te souvenir de tes forces.

L’atelier

Infos pratiques
Durée : 30 minutes environ
Créneaux : Samedi  
11h-11h30, 11h30-12h, 14h-14h30,
14h30-15h, 16h-16h30, 16h30-17h.

La_craie_des_livres
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Tes forces sur un tableau
avec Perrine



Embarquez pour une épopée SENSORIELLE et CREATIVE !

Ensemble, créez un tableau unique ou textures, matières, couleurs, nuances,
reliefs... éveillent les sens et prennent vie.

Un moment ludique pour mettre en lumière les talents atypiques !

Infos pratiques
Durée : 1 heure 30
Créneaux : Samedi et Dimanche 
14h–15h30 

L’atelier
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 Tableau sensoriel avec Anaïs

@cueilleurdesens

cueilleurdesens
cueilleurdesens.fr



Médiation animale avec des lapins:
apprendre à connaitre leurs besoins,
leur langage, avec des jeux et des
exercices. 
Un espace de rencontre avec l’animal,
ouvert à tous, sans attente ni
contrainte. Chacun sera libre
d’observer, d’interagir ou simplement
d’être présent, selon ses envies et
ses besoins.

“Un moment apaisant pour explorer
les sensations, encourager la
communication et créer du lien
autrement."

      Infos pratiques

Durée : 1 heure
Créneaux : Samedi (avec Morgane) &
Dimanche (avec Laurie)
11h

L’atelier
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troisiemechance

3emechance.fr

Médiation animale
avec Morgane & Laurie



Jouons en famille
pour gagner en

sérénité, en sécurité
intérieure et en

concentration grâce
aux réflexes
archaïques.

                  Infos pratiques

Durée : 1 heure
Créneaux le dimanche :
11h–12h, 14h–15h,15h30–16h30

L’atelier

noemie-wermuth.fr

@noemie-wermuth et les WonderParents
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Objectif concentration pour
moins d'agitation ! avec

Noémie



Viens créer un mini-toi et découvre au
passage le scanner 3D et l'impression 3D ! 

Les participants viennent en famille ou en
fratrie pour créer une version miniature
d’eux-mêmes. À l’aide d’un scanner 3D,
leur buste est numérisé puis imprimé en
petite taille. 

En complément, ils réalisent un porte-clé
personnalisé avec leur prénom grâce à la
découpe laser. 

                  Infos pratiques

Durée : 30 minutes
Créneaux : Toutes les 30
minutes
Samedi & Dimanche 
de 11h à 17h

L’atelier

13

Mini-moi au FabLab avec
Yann



Les enfants découvrent la programmation en s’amusant avec des
robots interactifs. 

À travers des défis ludiques, ils apprennent à résoudre des
problèmes, stimulent leur créativité et explorent la robotique dans
une ambiance conviviale et accessible.

L’atelier

Infos pratiques
Durée : 1h
Créneaux : Samedi & Dimanche
11h-12h, 13h30-14h30, 14h30-15h30,
15h30-16h30
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Les P'tits Robots Explorateurs
Brice et Nassim



Création d’un portrait en silhouette
décoré en décopatch. 

Les participants projettent leur
visage sur un support en carton afin
d’en tracer les contours. 

Après découpe, ils personnalisent
leur silhouette avec la technique du
décopatch (collage de papiers
décoratifs).

Cet atelier permet une approche
artistique et ludique autour de
l’identité et de l’image de soi.

                  Infos pratiques

Durée : 45 minutes à 1heure
Créneaux : Toutes les heures
Samedi & Dimanche 
de 11h à 17h

L’atelier
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Ombre et moi avec Morgane



Jeux de stratégie, de chance et
casse-tête. Seul, à deux ou en
famille, un moment de partage

pour découvrir, tester et
s'amuser ensemble.

Infos pratiques
Au fil de l’eau
Durée : 10 à 15 minutes
Créneaux : Samedi & Dimanche 

16

L’atelier
Jeux de société avec Nelly

Je serais présente à la

médiathèque le samedi

matin pour jouer avec les

enfants !



Enseignants, accompagnateurs et
parents d’enfants atypiques : venez

découvrir une sélection d’outils testés 
et validés pour engager, soutenir et

soulager le quotidien. 

Virginie, présidente et fondatrice de
l’association TypiK’AtypiK, pourra

également présenter l’association 
et les activités qu’elle organise.

L’atelier

Infos pratiques
Au fil de l’eau
Créneaux : samedi &
dimanche après-midi  
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atypikazimuts

@Virginie bouslama

contact@typik-atypik.fr

typik-atypik.fr/

Virginie bouslama

La mallette pédagogique 
avec  Virginie



Parce que bouger fait du bien, cet atelier propose un espace pour se
défouler, explorer ses sensations et relever des petits défis en

mouvement. 

Encadré par Clément, passionné d’activité physique au profil
atypique, il invite chacun à mettre en lumière ses capacités à son

rythme.

Infos pratiques
Fil de l’eau
Créneaux : samedi & dimanche
14h–15h30 

L’atelier
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Parcours sensoriel et moteur
avec Clément



Atelier 1 (à partir de 7-8 ans) :
Pars à la rencontre de tes
émotions à travers plusieurs
techniques créatives (dessin,
collage, écriture...) et découvre
comment être à leur écoute. 

Atelier 2 (à partir de 5-6 ans) :
une exploration créative pour
prendre conscience de son unicité
! 

L’atelier

Infos pratiques
Durée : 1 heure 30
Créneaux : Samedi 
14h–15h30 (dès 7-8 ans) 
16–17h (dès 5-6 ans)
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Art-thérapie avec Anne-Laure

@annelaure_art_therapie

AnneLaureArtTherapeute
arttherapieannelaure.fr



Viens tracer tes émotions avec la neurographie !

Tu sais que parfois tu ressens des choses difficiles à expliquer avec des
mots — de la colère, de la tristesse ou des peurs ? Et bien, la neurographie,
c'est une façon magique de les mettre sur le papier grâce au dessin !

Pas besoin de savoir bien dessiner. Tu prends un feutre, tu laisses ta main
glisser librement sur la feuille, tu traces des lignes qui s'entremêlent, et tu
arrondis les croisements. Puis tu colories. C'est ton cerveau qui parle, et
c'est beau !

Au fur et à mesure que tu dessines, quelque chose d'étonnant se passe : tu
te sens plus léger·ère. Les inquiétudes s'apaisent, la tête se calme. L'art
devient ton ami secret pour aller mieux. 

L’atelier

Infos pratiques
Durée : 1 heure
Créneaux : Dimanche 
14h–15h et 15h30–16h30

20

 Neurographie avec Carine : 
détendre son cerveau avec
des lignes et des arrondis



Plus qu'un livret, le début d'une belle histoire.
Ce recueil, c'est à la fois une mémoire précieuse, un voyage à travers les
aventures d'un weekend pas comme les autres — imaginé pour et avec
des enfants neuro-atypiques, dont les talents ont illuminé chaque
instant.
Mais c'est surtout le point de départ d'une histoire qui ne fait que
commencer, pour toutes les familles qui ont vécu ce moment ensemble.
Pré-commandez votre livret et plongez dans les coulisses de ce
weekend hors du commun. Et si vous souhaitez en faire partie encore
un peu plus, rejoignez l'atelier "Récit" animé par Amandine, écrivaine et
enseignante qui met ses mots au service de vos émotions — pour
enrichir ces pages de votre propre voix.

L’atelier

Infos pratiques
Au fil de l’eau
Créneaux : Samedi
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de récit avec Amandine
Petites graines, grands possibles : le récit d'un monde à
construire, qui nous ressemble.
Venez raconter ce que vous avez découvert sur vous, vos forces et
vos talents lors de votre atelier préféré. 



Viens mettre les mains
dans la terre pour créer de
petites sculptures rigolotes
! 

Chaque création viendra
ensuite rejoindre celle des
autres enfants pour donner
naissance à une œuvre
collective.

L’atelier

Infos pratiques
Durée : 1h
Créneaux : Samedi
14h-15h, 15h30-16h30
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Les mains dans la terre 
avec Laura

@lmercuri.ceramique



Séance 
de Cinéma
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Samedi à partir de 17h30

Rejoignez nous pour une séance de cinéma inédite !



Remerciements
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Un immense merci à toutes les personnes ayant contribué à faire vivre
ce week-end.

Intervenants, bénévoles, partenaires, exposants, familles, visiteurs et
soutiens de l’association :

merci pour votre présence, votre confiance et votre engagement autour
de la neurodiversité et des talents atypiques.

Chaque rencontre, chaque échange et chaque participation contribuent
à faire grandir ce projet.
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	Les P’tits Gens avec  Jean-Marie
	Et si un vieux livre devenait… un petit personnage plein de poésie ?Atelier de Création de « P’tit gens » réalisés avec du papier kraft armé de fil de fer et d’une une page d’un vieux livre, puis fixé sur un bout de palette. Cet atelier s’inscrit dans une démarche d’économie circulaire et de créativité.
	Infos pratiques


	L’atelier
	Tes forces sur un tableau avec Perrine
	Crée ton moodboard, comme un tableau, sur tes forces de caractère !
	Après la découverte des forces de caractère, sélectionnes-en 3, et décore ton tableau avec les images proposées.
	Personnalise le tout et accroche ton moodboard dans ta chambre pour toujours te souvenir de tes forces.
	Infos pratiques
	La_craie_des_livres


	L’atelier
	Tableau sensoriel avec Anaïs
	Embarquez pour une épopée SENSORIELLE et CREATIVE !
	Ensemble, créez un tableau unique ou textures, matières, couleurs, nuances, reliefs... éveillent les sens et prennent vie.
	Un moment ludique pour mettre en lumière les talents atypiques !
	Infos pratiques
	Durée : 1 heure 30 Créneaux : Samedi et Dimanche  14h–15h30
	@cueilleurdesens
	cueilleurdesens
	cueilleurdesens.fr



	L’atelier
	Médiation animale avec Morgane & Laurie
	Médiation animale avec des lapins: apprendre à connaitre leurs besoins, leur langage, avec des jeux et des exercices.  Un espace de rencontre avec l’animal, ouvert à tous, sans attente ni contrainte. Chacun sera libre d’observer, d’interagir ou simplement d’être présent, selon ses envies et ses besoins.
	“Un moment apaisant pour explorer les sensations, encourager la communication et créer du lien autrement."
	troisiemechance
	3emechance.fr
	Infos pratiques
	Durée : 1 heure Créneaux : Samedi (avec Morgane) & Dimanche (avec Laurie) 11h



	L’atelier
	Objectif concentration pour moins d'agitation ! avec Noémie
	Jouons en famille pour gagner en sérénité, en sécurité intérieure et en concentration grâce aux réflexes archaïques.
	Infos pratiques
	Durée : 1 heure Créneaux le dimanche : 11h–12h, 14h–15h,15h30–16h30




	L’atelier
	Mini-moi au FabLab avec Yann
	Viens créer un mini-toi et découvre au passage le scanner 3D et l'impression 3D !
	Les participants viennent en famille ou en fratrie pour créer une version miniature d’eux-mêmes. À l’aide d’un scanner 3D, leur buste est numérisé puis imprimé en petite taille.
	En complément, ils réalisent un porte-clé personnalisé avec leur prénom grâce à la découpe laser.
	Infos pratiques


	L’atelier
	Les P'tits Robots Explorateurs Brice et Nassim
	Les enfants découvrent la programmation en s’amusant avec des robots interactifs.
	À travers des défis ludiques, ils apprennent à résoudre des problèmes, stimulent leur créativité et explorent la robotique dans une ambiance conviviale et accessible.
	Infos pratiques


	L’atelier
	Ombre et moi avec Morgane
	Création d’un portrait en silhouette décoré en décopatch.
	Les participants projettent leur visage sur un support en carton afin d’en tracer les contours.
	Après découpe, ils personnalisent leur silhouette avec la technique du décopatch (collage de papiers décoratifs).
	Cet atelier permet une approche artistique et ludique autour de l’identité et de l’image de soi.
	Infos pratiques
	Durée : 45 minutes à 1heure Créneaux : Toutes les heures Samedi & Dimanche  de 11h à 17h



	L’atelier
	Jeux de société avec Nelly
	Jeux de stratégie, de chance et casse-tête. Seul, à deux ou en famille, un moment de partage pour découvrir, tester et s'amuser ensemble.
	Je serais présente à la médiathèque le samedi matin pour jouer avec les enfants !
	Infos pratiques
	Au fil de l’eau Durée : 10 à 15 minutes Créneaux : Samedi & Dimanche




	L’atelier
	La mallette pédagogique  avec  Virginie
	Enseignants, accompagnateurs et parents d’enfants atypiques : venez découvrir une sélection d’outils testés  et validés pour engager, soutenir et soulager le quotidien.
	Virginie, présidente et fondatrice de l’association TypiK’AtypiK, pourra également présenter l’association  et les activités qu’elle organise.
	Infos pratiques


	L’atelier
	Parcours sensoriel et moteur avec Clément
	Parce que bouger fait du bien, cet atelier propose un espace pour se défouler, explorer ses sensations et relever des petits défis en mouvement.
	Encadré par Clément, passionné d’activité physique au profil atypique, il invite chacun à mettre en lumière ses capacités à son rythme.
	Infos pratiques


	L’atelier
	Art-thérapie avec Anne-Laure
	Atelier 1 (à partir de 7-8 ans) : Pars à la rencontre de tes émotions à travers plusieurs techniques créatives (dessin, collage, écriture...) et découvre comment être à leur écoute.
	Atelier 2 (à partir de 5-6 ans) : une exploration créative pour prendre conscience de son unicité !
	Infos pratiques


	L’atelier
	Neurographie avec Carine :  détendre son cerveau avec des lignes et des arrondis
	Viens tracer tes émotions avec la neurographie !
	Tu sais que parfois tu ressens des choses difficiles à expliquer avec des mots — de la colère, de la tristesse ou des peurs ? Et bien, la neurographie, c'est une façon magique de les mettre sur le papier grâce au dessin !
	Pas besoin de savoir bien dessiner. Tu prends un feutre, tu laisses ta main glisser librement sur la feuille, tu traces des lignes qui s'entremêlent, et tu arrondis les croisements. Puis tu colories. C'est ton cerveau qui parle, et c'est beau !
	Au fur et à mesure que tu dessines, quelque chose d'étonnant se passe : tu te sens plus léger·ère. Les inquiétudes s'apaisent, la tête se calme. L'art devient ton ami secret pour aller mieux.
	Infos pratiques
	Durée : 1 heure Créneaux : Dimanche  14h–15h et 15h30–16h30



	L’atelier
	de récit avec Amandine
	Petites graines, grands possibles : le récit d'un monde à construire, qui nous ressemble. Venez raconter ce que vous avez découvert sur vous, vos forces et vos talents lors de votre atelier préféré.
	Plus qu'un livret, le début d'une belle histoire. Ce recueil, c'est à la fois une mémoire précieuse, un voyage à travers les aventures d'un weekend pas comme les autres — imaginé pour et avec des enfants neuro-atypiques, dont les talents ont illuminé chaque instant. Mais c'est surtout le point de départ d'une histoire qui ne fait que commencer, pour toutes les familles qui ont vécu ce moment ensemble. Pré-commandez votre livret et plongez dans les coulisses de ce weekend hors du commun. Et si vous souhaitez en faire partie encore un peu plus, rejoignez l'atelier "Récit" animé par Amandine, écrivaine et enseignante qui met ses mots au service de vos émotions — pour enrichir ces pages de votre propre voix.
	Au fil de l’eau Créneaux : Samedi
	Infos pratiques



	L’atelier
	Les mains dans la terre  avec Laura
	Viens mettre les mains dans la terre pour créer de petites sculptures rigolotes !
	Chaque création viendra ensuite rejoindre celle des autres enfants pour donner naissance à une œuvre collective.
	@lmercuri.ceramique
	Infos pratiques
	Durée : 1h Créneaux : Samedi 14h-15h, 15h30-16h30



	Séance
	de Cinéma
	Samedi à partir de 17h30
	Rejoignez nous pour une séance de cinéma inédite !


	Remerciements
	Un immense merci à toutes les personnes ayant contribué à faire vivre ce week-end.
	Intervenants, bénévoles, partenaires, exposants, familles, visiteurs et soutiens de l’association : merci pour votre présence, votre confiance et votre engagement autour de la neurodiversité et des talents atypiques.
	Chaque rencontre, chaque échange et chaque participation contribuent à faire grandir ce projet.


